
Apoyo
Elegimos tanto nuestra seguridad
como la satisfacción de nuestras

necesidades básicas.

Las personas con discapacidad  
intelectual y del desarrollo merecen una  
COMUNIDAD DE APOYO

Una colaboración de Idaho Council sobre Discapacidades del Desarrollo, 
the Northwest ADA Center-Idaho y 

Idaho Coalition en contra de la Violencia Sexual y Doméstica 
Este proyecto cuenta con el apoyo de la subvención nº 2020-FW-AX-K004 “Programa de subvenciones para la educación, la formación y la mejora de los servicios para acabar con la violencia contra las mujeres discapacitadas”, concedida por la Oficina de Violencia contra la Mujer del 
Departamento de Justicia de Estados Unidos. Las opiniones, conclusiones y recomendaciones expresadas en esta publicación son las de su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los puntos de vista de la Oficina sobre la Violencia contra las Mujeres del Departamento de Justicia. 

“Si los
entregara,
quién me
ayudaría a
levantarme
por la
mañana.”



Humanos
Somos plenamente humanos con toda 

una gama de emociones y experiencias.

“La gente no se da 
cuenta naturalmente  
de que también 
tenemos impulsos  
y ulsiones.”
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Amor
Podemos tener (y tenemos)  

relaciones reales e intimidad.

“Otros pueden 
enamorarse 
de nosotros.”

Las personas con discapacidad  
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Informar
Merecemos información real  

sobre nuestras relaciones  
y nuestra sexualidad.

“Mi educación 
vino del ensayo y 
error. De formas 
que podrían 
haberme metido 
en problemas.”
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Seguridad
Merecemos saber cómo  

mantenernos seguros y prósperos.

“No se puede 
estar tan 
seguro sin 
tener una 
información 
completa e 
informada, 
sin otros 
prejuicios.”
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Liderazgo
Nuestras propias voces deben 
guiar nuestra propia curación. 

Nada sobre nosotros, sin nosotros.

“Sabemos 
realmente 
lo que 
necesitamos.”
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Confianza
Merecemos curación y apoyo,  

sin tener miedo.

“Tiene miedo 
de lo que 
dirán, o 
pensarán, 
o de que le 
juzguen…”
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Creencia
Merecemos que nos crean.

Nos merecemos soluciones reales.

“No pasó 
nada. Se 
salieron con 
la suya.”
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Validación
La violencia nunca es culpa 

nuestra. Nunca.

“Me culparon 
por permitir 
que alguien 
se acercara 
tanto a mí.”
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Comprensión
Merecemos que nos escuchen  

y nos entiendan.

“Lamentablemente 
la sociedad juzga, 
no escuchamos…”
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